" OINT A SOLBIATE CON CAGNO A MALNATE

TENNIS CLUB
MALNATE aso.

STAGIONE 2019-20

C’E UN TENNIS PER TUTTI
CORSI:

SETTIMANA DI
PROVE GRATUITE

AL CENTRO TENNIS
]

DOVE SIAMO

IS r

Junior TENN

Scuola Tennis rivolta
a bambini e ragazzi
dai 4 anni in poi.

Cantello  Valmorea

VARESE Induno

Albiolo

Malnate F=y CONCAGNO \
i n Cagno

Lomazzo-Bizzarone

Corsi collettivi con
frequenza bisettimanale
o0 monosettimanale
pomeridiana
(4-6 allievi per campo in
relazione all’eta).

| Olgiate C.

2014-2015
dalle 15.30 alle 16.30
dalle 15.30 alle 16.30

Lezioni private 1 o 2 allievi,
ragazzi o adulti.

Corsi per adulti con
frequenza monosettimanale,
mattina o sera (4 allievi).
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dalle 15.30 alle 16.30
dalle 15.30 alle 16.30
dalle 15.30 alle 16.30

Settore agonistico con
allenamenti e preparazione
fisica specifica.

2010-2011-
2012-2013

dalle 14.30 alle 15.30
dalle 14.30 alle 15.30
dalle 14.30 alle 15.30
dalle 14.30 alle 15.30
dalle 14.30 alle 15.30

2007-2008-
2009
dalle 14.30 alle 15.30
dalle 14.30 alle 15.30
dalle 14.30 alle 15.30
dalle 14.30 alle 15.30
dalle 14.30 alle 15.30

- g ._ = Tel. +39 347 7744361
N 4 v s o | e mail: info@juniortennistraining.it

PRy

Centro Tennis alnate, Via 5. Carlo 1 www_juniortennistraining.it

LUNEDI’ 16/9
MARTEDI" 17/9
MERCOLEDI’ 18/9

LR S D
Francesca Schiavone in visita al nostro centro.

GIOVEDI’ 19/9
VENERDI" 20/9




LE STRUTTURE CHI SIAMO

CENTRO TENNIS SOLBIATE CON CAGNO
Loc. Casale Casa Rossa

> 3 CAMPI DA TENNIS COPERTI CON TENSOSTRUTTURA DI
CUI 1 POLIVALENTE PER CALCETTO

»> PALESTRA PER PREPARAZIONE FISICA

» SPOGLIATOI

> BAR

PROVE GRATUITE
AL CENTRO TENNIS DI

> Maestro Nazionale della
Federazione Italiana Tennis

STAFF SETTIMANA DI

. S SR N
La Junior Tennis Training di Solbiate con Cagno e il TCM sono affiliati alla F.L.T. e

riconosciuti dal C.0.N.1,, operano sul territorio da molti anni, con un numero di
praticanti in costante ascesa.

» La nostra missione & awvicinare allo sport, motivare e guidare le persone in un
percorso tennistico personalizzato, dall’amatore all'agonista.

» Attraverso professionisti altamente qualificati, un rapporto ottimale tra numero
degli allievi in campo e maestro, un AMBIENTE SANO ed EDUCATO, si creano i
presupposti per un apprendimento reale e continuo.

dalle 19.00 alle 20.00
dalle 20.00 alle 21.00
dalle 19.00 alle 20.00
dalle 20.00 alle 21.00
dalle 19.00 alle 20.00
dalle 20.00 alle 21.00
dalle 19.00 alle 20.00
dalle 20.00 alle 21.00
dalle 19.00 alle 20.00
dalle 20.00 alle 21.00
dalle 10.00 alle 11.00
dalle 11.00 alle 12.00
dalle 10.00 alle 11.00
dalle 11.00 alle 12.00

» Istruttore 1° grado della
Federazione Italiana Tennis

> Instructor PTR

2014-2015
dalle 18.00 alle 19.00
dalle 18.00 alle 19.00
dalle 10.00 alle 11.00
dalle 10.00 alle 11.00

1 NOSTRI OBIETTIVI
» Apprendimento del gioco del TENNIS per bambini, ragazzi e adulti.
» Corsi di perfezionamento per chi gioca e vuole migliorare.
» Allenamento specifico per agonisti

CAMPO 3 PALESTRA

PRENOTAZIONI: Tel. +39 347 7744361

» Cofondatore della Polisportiva Intercomunale di
Albiolo, Bizzarone, Cagno, Rodero e Valmorea.
Direttore Sportivo del Centro Sportivo
Intercomunale di Cagno dal 1990 al 2001.

CENTRO TENNIS MALNATE - Via S.Carlo 1 - MALNATE

1

X}
3o
I=N=]
N

n
8o
oo
~ N

dalle 18.00 alle 19.00
dalle 18.00 alle 19.00
dalle 18.00 alle 19.00
dalle 10.00 alle 11.00
dalle 10.00 alle 11.00

> Istruttore 2° grado della

YV V V

» 1 CAMPO DA TENNIS COPERTO CON TENSOSTRUTTURA Amministratore delegato della Pallavolo ELDOR - ) ' .
> 2 CAMPI DA TENNIS SCOPERTI IN TERRA ROSSA CANTU' serie A-2 femminile. [Rserazione Haliana Tennis
N Responsabile organizzativo del Centro Sportivo

» CLUB HOUSE Comunale di Bizzarone (2003-2005).

» SPOGLIATOI

i = Presidente e Responsabile organizzativo

2010-2011-
2012-2013
dalle 17.00 alle 18.00
dalle 17.00 alle 18.00
dalle 17.00 alle 18.00
dalle 17.00 alle 18.00
dalle 17.00 alle 18.00
dalle 10.00 alle 11.00
dalle 10.00 alle 11.00

g€ > Tecnico Nazionale della Federazione Italiana
Tennis (4° livello Europeo)

» Preparatore Fisico della Federazione Italiana

Tennis (2° grado)

2007-2008-
dalle 17.00 alle 18.00
dalle 17.00 alle 18.00
dalle 17.00 alle 18.00
dalle 17.00 alle 18.00
dalle 17.00 alle 18.00
dalle 10.00 alle 11.00
dalle 10.00 alle 11.00

» Laureato in Scienze Motorie

» Preparatore Fisico della
Federazione Italiana Tennis (1° grado)

> Laureata in Scienze Motorie

> Maestra Nazionale della
Federazione Italiana Tennis

= > Preparatore Fisico della Federazione Italiana
Tennis (2° grado)

»> Professional PTR

Babolsr

CLUB HOUSE CAMPO 3

LUNEDI 16/9
MARTEDI 17/9
MERCOLEDI 18/9
DOMENICA 22/9

GIOVEDI 19/9
VENERDI 20/9
SABATO 21/9

PRENOTAZIONI: Tel. +39 - 3883062271
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