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- Laureato in Scienze Motorie (Tesi di laurea: Programma e Sviluppo delle capacità coordinative) 

- Diplomato massaggiatore sportivo (2009) 

- Dottore in Osteopathic Medicine (Tesi di diploma: Valutazione inter-operatore del RAF cranico 

dopo tecniche di decompressione occipitale) 

FORMAZIONE post lauree 

- Corso ASOMI: approccio osteopatico alle problematiche muscolo-scheletriche correlate allo sport  

- Corso PIATTI TENNIS CENTER: tennis and shoulder pathologies 

- Corso OSTEOPRO: relazioni cervico-cranio-mandibolari 

- Corso INTERNATIONAL KINESIOLOGY COLLEGE: Touch For Health I - II 

- Corso PHISIO: trattamento delle alterazioni posturali nell’adolescenza 

- Corso ASOMI: bendaggio funzionale 

- Corso TECHNOGYM: running, allenamento e tecnica per sportivi e amatori 

- Corso ISOKINETIC: health, prevention and rehab in soccer 

- Corso CONI: sport therapy, il farmaco del terzo millennio 

 

 

 

 

 

OSTEOPATIA:                                                                                                  

Cos’è? 

E’ una medicina olistica manuale che attraverso manipolazioni e tecniche specifiche si dimostra efficace 
per la valutazione, prevenzione ed il trattamento di diversi disturbi. E’ indicata per tutte le età dal 
neonato, in età evolutiva, all’anziano, utile per le donne in gravidanza, oltre che per lo sportivo  come 
forma di prevenzione, riabilitazione e migliorativa alla performance. 
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CAMPI D’INTERVENTO: lombalgie, cervicalgie, radicolopatie, algie o ipo-mobilità articolari (spalla, 

gomito,ginocchio,caviglia..),trattamento cranio-sacrale, somato-viscerale, riequilibrio posturale… 

                                                                     

 

LA PRIMA VISITA: 

La seduta inizia con un’anamnesi del paziente ed un esame clinico. Si valuta sempre il corpo nel suo 
insieme, sia staticamente, sia in movimento. In base a ciò che viene individuato come disfunzionale si 
procede al trattamento. Pochi e mirati esercizi possono essere parte integrante della visita, e continuati in 
autonomia dal paziente tra una seduta e la successiva. 

                  

 

PER INFO E APPUNTAMENTI: 

contattare direttamente l’osteopata ai numeri di riferimento. Il numero di sedute e la durata saranno di 

competenza del terapista al bisogno.                              

                                   


